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Wytyczne MEiN, MZ i GIS - tryb petny stacjonarny

Ogolne zasady dla szkoél i placowek:

Dezynfekcja — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem Ilub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujqgcym.

Dystans — minimalna odlegfos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

Higiena — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona podczas kichania i
kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Maseczka — w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowac¢ dystansu.

Wietrzenie — przed, po i w trakcie zajec a takze w dni wolne od zajec.

W trosce o bezpieczenstwo dzieci i pracownikéw przedszkoli i ich najblizszych MEN , MZ
i GIS rekomenduje .

Do przedszkola moze uczeszczac dziecko bez objawodw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

1. Rekomenduje sig, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na
rzecz pojazdéw prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczeristwa.

2. Dzieci mogg by¢ przyprowadzane do przedszkola iz niego odbierane przez opiekundéw bez
objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze przedszkola opiekunowie oraz dzieci
przestrzegajg aktualnych przepisow prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni
publicznej.

3. Przy wejsciu do budynku przedszkola jest zamieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rgk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujacego. Wszystkim nalezy
umozliwi¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rgk oraz regularnie napetnia¢ dozowniki.
Rekomenduije sie, aby dzieci po przyjsciu do przedszkola w pierwszej kolejnosci myli rece
wodg z mydtem.

4. Rodzice/opiekunowie prawni odprowadzajgcy dzieci moga wchodzi¢ do wiatrotapu
przedszkola , zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystans od pracownikéw przedszkola min. 1,5 m,

d) rodzice/opiekunowie prawni  powinni przestrzega¢ obowigzujacych zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac¢ $rodki
ochronne w postaci maseczek oraz dezynfekowaé rece lub uzyé¢ rekawiczek
jednorazowych.

5. Nalezy ograniczy¢, do niezbednego minimum, przebywanie w przedszkolu oséb z zewnatrz
(tylko osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej). S3 one zobowigzane do
zastosowania srodkéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oséb (min.
1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach przedszkola. Dodatkowo zaleca sie
dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.
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Nalezy zapewni¢ sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami
prawnymi dziecka. Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji
na odlegtosc.

. Jezeli pracownik przedszkola zaobserwuje u dziecka objawy mogace wskazywaé na

infekcje drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznosci), nalezy odizolowaé dziecko w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osob, i niezwtocznie powiadomic
rodzicéw/opiekundw o koniecznosci pilnego odebrania dziecka z przedszkola
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

Nalezy zapewnic¢ takg organizacje pracy i jej koordynacje, ktéra umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajacymi na terenie przedszkola , szczegdlnie
w miejscach wspodlnych, i ograniczy gromadzenie sie dzieci na terenie przedszkola .
W miare mozliwosci, sale i wezty sanitarne powinny by¢ wyznaczone dla poszczegdlnych
grup w sposéb umozliwiajacy zachowanie zasady dystansu spotecznego.

W miare mozliwosci nalezy ustali¢ indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia)
dla danej grupy , uwzgledniajgcy m.in.:

— godziny przychodzenia i wychodzenia z przedszkola

— zajecia na placu zabaw

W miare mozliwosci jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i statej sali, a do grupy
przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele.

Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do
przedszkola nalezy bezzwtocznie umyc rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
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Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwié¢ do nich dostep.

Dzieci posiadajg wtasne przybory , ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku.
Dzieci nie mogg wymieniaé sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Infrastruktura przedszkola, sprzet i przybory sportowe muszg byé regularnie czyszczone
z uzyciem wody z detergentem lub innych srodkdéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej
podtoga powinna byé myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po
kazdym dniu zajeé, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang grupe.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
zaje¢, a takze w dni wolne od zajec.

Zaleca sie korzystanie przez dzieci z placu zabaw oraz pobyt na swiezym powietrzu na
terenie przedszkola .

Rekomenduje sie organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek z infrastrukturg, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Dziecko nie powinno zabiera¢ ze sobg do przedszkola niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami..

Podczas ustalania bezpiecznych zasad korzystania z szatni, nalezy przystosowaé inne
pomieszczenia na szatnie.
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Personel obstugowy i pracownik administracji powinni ograniczy¢ do minimum kontakty
z dzie¢mi oraz nauczycielami. W przestrzeni wspodlnej rekomenduje sie stosowanie
maseczki (najlepiej chirurgicznej).

Dyrektor przedszkola ma obowigzek aktualizacji i upowszechnienia wewnetrznego
regulaminu lub procedur funkcjonowania przedszkola w czasie epidemii,
z uwzglednieniem:

— specyfiki placdwki, w tym realizacji konsultacji i zaje¢ w formie zdalnej,

— zalecen wskazanych w przedmiotowych wytycznych,

— aktualnych przepiséw prawa.

Dyrektor przedszkola wprowadzi dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczgce
funkcjonowania w przedszkolu dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi,

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym umieszczony jest numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng
w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Rodzic/opiekun prawny odprowadzajgcy dziecko do przedszkola w wiatrotapie jest
zobowigzany do zaktadania maseczki i dezynfekowania rgk. W wiatrotapie jednoczesnie
mogg znajdowac sie trzy osoby doroste i troje dzieci. Rodzice/opiekunowie prawni nie
wchodzg do przedszkola.

Dzieci w pierwszej kolejnosci po przyjsciu myja rece wodg z mydtem do przedszkola oraz
szczegblnie przed jedzeniem, po powrocie ze $Swiezego powietrza i po skorzystaniu
z toalety.

Codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci
sal dydaktyczne, pomieszczern sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wigcznikdéw.

Codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem zapewnienia
bezpieczenstwa dzieciom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy scisle przestrzegad zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu Srodka do dezynfekcji. Wazne jest sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby
dzieci nie byly narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzgcych do dezynfekgciji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekciji.



Przedszkole dba o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich czyszczenie
z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Sale dydaktyczne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajeé.

Blok kuchenny

Przy organizacji zywienia w przedszkolu obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo
nalezy wprowadzi¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia
pracownikéw. Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy
wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie $Srodkéw ochrony osobistej.
Szczegblng uwage nalezy zwrdécic na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw, a takze higieny osobiste;.

Osobom pracujgcym w bloku kuchennym zaleca sie czeste i doktadne mycie rgk wodg z
mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkéw powinno odbywaé sie w miejscach do tego przeznaczonych,
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Spozywanie positkéw powinno odbywac¢ sie w tych samych grupach
iz zachowaniem dystansu. Odlegtos¢ miedzy stolikami  powinna wynosié co najmniej
1,5m.

Nie nalezy organizowac poczestunkdéw oraz wspdlnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzad.

. Jezeli positki dostarczane przez firme cateringowg do tej pory byty przywozone

w pojemnikach zbiorczych, nastepnie rozktadane i podawane z wykorzystaniem talerzy
i sztuécédw bedacych na wyposazeniu szkoty, to taki sposéb podawania positkéw moze by¢
kontynuowany, pod warunkiem ze naczynia i sztuéce wielorazowego uzytku stosowane w
danej szkole bedg myte zgodnie z zaleceniem wskazanym powyzej.

Szczegblng uwage nalezy zwrécié na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji
stanowisk pracy, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw

Wszyscy pracownicy powinni zosta¢ poinstruowani o zasadach wynikajgcych z Wytycznych
oraz wprowadzonych w przedszkolu szczegétowych rozwigzan.

Do pracy w przedszkolu mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

Nalezy wyznaczy¢ i przygotowa¢ (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ miejsce, w ktérym bedzie mozna odizolowaé
osobe w przypadku zaobserwowania objawoéw infekcji drog oddechowych.

Pracownicy przedszkola powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
objawdw infekcji lub choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie z
lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktdrej bedg
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci).
W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw infekcji drég oddechowych dyrektor przedszkola w trybie natychmiastowym
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odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznosci
pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie
porady medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie
nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéow z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac sie
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojgcymi objawami
sugerujacymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzatania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porecze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie przedszkola nalezy
stosowac sie do zalecen panistwowego powiatowego inspektora sanitarnego*.

* Ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty,
w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych  Gtéwnego Inspektora  Sanitarnego  dostepnych na stronie
www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszgcych sie do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

Zaleca sie biezgce Sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze
obowigzujgcych przepiséw prawa.

Zataczniki — instrukcje

a)

e)

mycia rak

https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece

dezynfekcji rgk

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

prawidtowego zdejmowania maseczki

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

prawidtowego zdejmowania rekawiczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

wykaz produktéw biobdjczych

http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze

zalecenia w zakresie systemow wentylacyjno-klimatyzacyjnych

https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616¢c1f836876
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